
อุบัติการณการเกิดกล ุมอาการภูมิแพในทารกชวงอายแุรกเกิดถึงส่ีดือนท่ีกินนมมารดาซ่ึงมีอาการภมิูแพ เปรียบเทียบ ระหวาง
กลุมมารดาท่ีควบคุมการรับประทานอาหารและไมควบคมุการรับประทานอาหารระหวางการใหนมบุตร ใน โรงพยาบาลศิริราช 

ทิพวัลย ล่ิมลิขิต 
ปจจุบันอุบัติการณการเกดิโรคภูมิแพในเด็กเพิ่มมากข้ึน พนัธุกรรมเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดโรคภูมิแพ ในกรณ  ีท่ีมารดาหรือ
บิดามีประวัติโรคภูมิแพ อุบัติการณการเกิดโรคภูมิแพในเด็กจะพบมากถึงรอยละ 30 ในเด็กท่ีมีมารดาหรือบิดา มีประวัติโรคภูมิ
แพซ่ึงเปนกล ุมท่ีมีความเส่ียงสูงในการเกดิโรคภูมิแพ เม่ือเด็กเหลานี้กนินมมารดาเพยีงอยางเดียวจนถึงอาย  ุ4 เดือนจะมี
อุบัติการณการเกิดโรคภูมิแพลดลง  
วัตถุประสงค: ศึกษาอุบัติการณการเกดิกล ุมอาการภูมิแพในทารกท่ีกนินมมารดาเพียงอยางเดยีวในชวงอายุตั้งแตแรกเกดิถึง ส่ี
เดือนโดยท่ีมารดาเปนโรคภมิูแพ โดยเปรียบเทียบระหวางกล ุมมารดาท่ีควบคุมอาหารและไมควบคุมอาหาร  
วิธีการศึกษา: เปนการศึกษาแบบ prospective randomized controlled trial study ในทารกท่ีมีมารดาเปนโรคภูมิแพ และ คลอดท่ี
โรงพยาบาลศิริราชระหวางเดือนมกราคมถึงธันวาคม พ.ศ.2552 โดยแบงออกเปน 2 กล ุม คือ กล ุมท่ีมารดา รับประทานอาหาร
ปรกติเปนกล ุมควบคุม (control group) และกล ุมท่ีมารดาควบคุมการรับประทานอาหารจําพวกนมววั เปนกล ุมศึกษา 
(intervention group)  
ผลการศึกษา: จํานวนทารกในการศึกษานีมี้ท้ังหมด 62 คน โดยมารดาท่ีรับประทานอาหารปรกติมีท้ังหมด 32 คน สวนมาก รอย
ละ 40.6 แพอาหารทะเล จากการติดตามอาการภูมิแพในทารกพบวามีผ่ืนผิวหนังอักเสบ 7 คน (รอยละ 21.8) ปวดทอง โดยไม
ทราบสาเหตุ 1 คน (รอยละ 3.1) และทองผูก 1 คน (รอยละ 3.1) สวนมารดาที่ควบคุมการรับประทานอาหารจําพวก นมววัมี 30 
คน สวนมากรอยละ 30 มีอาการเยื่อจมูกอักเสบและแพอาหารทะเล จากการติดตามอาการภูมิแพในทารกมีผ่ืน ผิวหนังอักเสบ 2 
คน (รอยละ 6.6) เม่ือเปรียบเทียบระหวางทารก 2 กล ุม พบวาอุบัติการณการเกิดภูมิแพในกล ุมทารกท่ีกิน นมมารดาท่ีไมควบคุม
อาหารสูงกวาในกล ุมทารกท่ีกินนมมารดาท่ีควบคุมอาหารจําพวกนมวัว โดยพบความแตกตางอยางม  ีนัยสําคัญทางสถิต  ิโดยคา 
p-value = 0.027  
บทสรุป: อุบัตกิารณการเกิดกล ุมอาการภูมิแพในทารกท่ีกินนมมารดาอายุตั้งแตแรกเกิดถึงส่ีเดือนและมารดาเปนโรคภูมิแพ 
พบวากล ุมท่ีกินนมมารดาท่ีไมควบคุมอาหารจําพวกนมวัวมีอุบัตกิารณการเกิดโรคภูมิแพสูงกวาในทารกกล ุมท่ีกินนม มารดาที่
ควบคุมอาหารจําพวกนมวัว



Incidence of allergy in infants aged 0-4 months breastfed by allergic mothers: Comparison between mothers with 
and without dietary control 

Tippawan Limlikhit 
Background: The incidence of allergy in infants is increasing recently. The genetic factors influence the risk of allergic 
disease. If mother or father has an allergic disease, the incidence of allergic disease in children is about 30%.  High-risk 
infants who are exclusively breastfed until 4 months of age have lower prevalence of symptoms related to allergy.  
Objective: To compare the incidence of allergic manifestations in infants aged 0-4 months who were exclusively breastfed 
from mothers who had allergy    
Methods: A prospective randomized controlled trial study in infants of mothers who were high risk to allergy was 
conducted. The infants were delivered at Siriraj Hospital during Jan-Dec, 2009. The patients were divided into 2 groups: 
infants whose mothers had normal diets (control group) and infants whose mothers had diet without cow’s  (intervention 
group).  
Results: The number of mothers have normal diet was 32 and  40.6% had food allergy. The allergic manifestations in 
infants of those mothers included atopic dermatitis 21.8% (N = 7), colicky pain 3.1% (N = 1), and constipation 3.1% (N = 
1).  
The number of mothers who were on diets without cow s milk was 30 and  30% had  allergic rhinitis and food allergy. The 
allergic manifestations in infants of those mothers was atopic dermatitis 6.6% (N = 2). The incidence of allergic 
manifestations between 2 groups were significantly different (p-value = 0.027).  
Conclusion: The incidence of allergic manifestations in infants, aged 0-4 months, who were exclusively breastfed from 
mothers with allergy, were  significantly greater in infants whose mothers had regular diets, than in infants whose mothers 
had no cow’s milk intake.   




